Що таке “булінг” та чому про нього треба знати всім батькам!
Булінг – це відносно новий термін для пересічного громадянина, зміст якого кожен із нас не просто знає, а в більшості випадків стикався з цим явищем у дитинстві. Булінг може проявлятись у вигляді психологічного тиску (образи, приниження, погрози, ігноруваннятощо) та фізичнихзнущань (удари, поштовхи, принизливийфізичний контакт, побиття та інше). Не рідкофізичний і психологічнийтискоб’єднуються. Відбулінгустраждають і агресори, і жертви. Всі вони переживаютьемоційніпроблеми, не вміютьбудуватистосунки з людьми, маютьпроблеми психо- емоційногорозвитку. Вони потребуватимутьпідтримкидорослих, які б допомоглиїмрозвинутиздоровівідношення з людьми не лише у школі, але й протягомусьогоїхподальшогожиття.
Чому дітистають жертвами булінгу? Психологи визначають декілька основних причин:
· Занижена самооцінка. Навітьякщодитинавиявляєїї через нарцисизм, надмірнувідкритість, зверхність.
· Домашня атмосфера. Дуже часто жертвами булінгустаютьдіти, якихвдомапринижують, знецінюють, ображають. Або є родини, де дитинузвиклижаліти – нещасна, хвора, росте без батька…Школа і садок — каталізатордомашніх проблем. Тож, якщодитиназвиклаотриматибільшеуваги до себе, поблажливістьбатьків, коли вона бідна й нещасна, то вона буде створюватинавколо себе таку ж атмосферу і в школі.
· Атмосфера в класі. Буваютьколективи, створенісамостійноабо руками вчителя, в яких є дитина-агресор. Вона свідомошукаєслабшого, використовуєйого як грушу для биття, вирівнюючисвійпсихологічний стан.
Що робити батькам
        –  У першу чергузаспокойтесь, і тількипісляцього починайте розмову з дитиною.
         – Дайте відчути, щовипоруч, готовіпідтримати та допомогти, вислухати та захистити.
       –   Запевнітьдитину, щови не звинувачуєтеїї у тому, щовідбувається, і вона можеговоритивідверто.
        –  Пам’ятайте, щодитиніможе бути неприємноговорити на цю тему, вона вразлива у цей момент. Будьте терплячими та делікатними.
        –  Спробуйтез’ясувати все, щозможете, проте не повторюйтеті ж самізапитання по декількаразів, допитуючись.
       –   Запропонуйтеподумати, якідіїдопоможутьдитиніпочуватися у більшійбезпеці зараз (наприклад, бути певний час ближче до дорослих, не залишатисяпісляуроківтощо).
        –  Розкажітьдитині, щонемаєнічого поганого у тому, щобповідомити про агресивнуповедінкущодокогось учителю абопринаймнідрузям. Пояснітьрізницюміж “пліткуванням” та “піклуванням” про своєжиттячижиття друга/однокласника.
      –    Спитайте, яка саме ваша допомога буде кориснадитині, вислухайтеуважно. Можливовизапропонуєтесвійваріант. Цедопоможерозробитиспільнустратегіюзмін.
       –   Пам’ятайте, щоситуаціїфізичногонасилляпотребуютьнегайноговтручання з боку батьків та візит до школи.
         – Спільно з дитиною шукайте новіспособиреагування на ситуаціюбулінгу.
         – Обговоріть, до кого по допомогудитинаможезвертатися у школі: до шкільного психолога, вчителів, адміністрації, дорослихучнів, охорони, батьківіншихдітей.
        –  Важливоусвідомити, чомусамедитинапотрапила у ситуаціюбулінгу.
[bookmark: _GoBack]Рекомендуємо з цим звернутися до дитячого психолога.
         – Підтримайте свою дитину у налагодженнідружніхстосунків з однолітками.
       –   Пояснітьдитині, щозмінибудутьвідбуватисяпоступово, проте весь цей час вона можерозраховувати на вашу підтримку.

